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¢POR DONDE EMPEZAR?

Si este e-book ha aterrizado en tus manos (0 mejor dicho en tu
ordenador, tablet o teléfono movil) es porque debes conocer www.la-
vie-en-francais.com. En mi blog y mi canal de YouTube, publico
regularmente articulos y videos en los que comparto mi método
simple y eficaz para ayudarte a aprender, entender y divertirte
en francés. También comparto publicaciones y quiz en las redes
sociales, Instagram, Facebook, Twitter o TikTok, para ayudarte en

tu aprendizaje.

Mi objetivo es brindarte un contenido Util abordando diferentes
elementos de gramatica, conjugacion y vocabulario, mientras
también te ensefio puntos que a menudo se tratan poco en clase, como
expresiones y argot. De hecho, creo que es importante integrar el
francés que vais a oir hablar, junto con el francés mas “académico” (ite
volveré a hablar de esto mas adelante!). Ademas, algo que me importa
especialmente es hacerte descubrir algunas variantes del francés
que hablamos en las distintas regiones francéfonas (Bélgica,

Quebec, Suiza, etc.).
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cPara quienz

Mi blog esta dirigido a principiantes que quieren aprender francés
por diversos motivos: por afinidad con este idioma, por trabajo, por
viajar, por amor, tras mudarse a un pais francéfono, etc. No me olvido
tampoco de I@s que ya tienen un nivel intermedio o avanzado,
porque mis articulos y videos pueden ayudarte a consolidar tus bases y

seguir con tu aprendizaje.

“La vie en francais” también esta dirigido a |@s amantes de la cultura
francesa y francofona. Encontrardas canciones, tradiciones
explicadas, peliculas estrenadas en el cine, series y recetas de cocina.

iEl objetivo es siempre ayudarte a progresar en francés!

EPdlia que Ssirve esta gu

Aprender un nuevo idioma puede dar miedo porque no sabemos por
dénde empezar y a menudo tenemos la impresidn de estar al pie de una
montana enorme... Ya sea por puro deseo personal o por necesidad, el
francés ya forma o formara parte de tu vida ahora. Pero, ino te asustes!
He escrito esta guia para ayudarte a empezar con buenas bases
en francés. Por lo tanto, te voy a dar varios consejos para aprovechar
los numerosos recursos disponibles y acelerar tu aprendizaje del

idioma.
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Mi nombre es Audrey y soy francesa. Naci en Francia, pero vivo en

Barcelona.

Desde mi infancia, siempre he sido una apasionada de la historia y los
idiomas. Estudié un Master en Francés como Lengua Extranjera
(FLE) y un Doctorado en Lenguas Romanicas e Historia
Contemporanea. Gracias a esta formacién académica hoy ensefio
francés a hispanohablantes y tengo experiencia en la universidad

asi que en la secundaria.

Al vivir en Barcelona he aprendido y mejorado dos idiomas: espanol
y catalan. Asi que, senti los mismos miedos que los que podéis sentir:

tener miedo a hablar, a cometer errores, a no entender...
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Esta experiencia me ha permitido darme cuenta de las dificultades y
los esfuerzos que representan aprender un idioma. Pero también,
me ha ensenado que es posible lograr hablar un idioma con
motivacion, disfrutandolo y sobre todo usando las herramientas

adecuadas.

Gracias a mis anos de experiencia laboral y al aprendizaje de dos
idiomas, he desarrollado mi método para aprender francés. Ademas,
estoy convencida de que aprender un idioma online ofrece muchas
ventajas: estudiar a tu ritmo, organizar tu aprendizaje en el lugar y
horario que mas te conviene, revisar los puntos que necesitas repasar

y pasar mas rapidamente en los elementos adquiridos, etc.
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zPor: que he creado este blog?

He creado “La vie en francais” porque quiero desarrollar un proyecto
mucho mas personal. De hecho, mi blog, mi canal de YouTube y
mis redes sociales me ofrecen la oportunidad de compartir con mis
seguidores contenidos desarrollados integramente a partir de mi

metodologia.

Mi método se basa en varios puntos. En primer lugar, no lo repetiré lo
suficiente, ipero es muy importante aprender divirtiéndose! Por
un lado, recordamos los elementos con mayor facilidad y por otro,
asociamos inconscientemente nuestro aprendizaje con algo
agradable y positivo. Por tanto, estudiar francés no se convierte en
una tarea rutinaria, sino en un momento de entretenimiento en el que
disfrutas aprendiendo con una actividad que te motive (peliculas, series,

blog de cocina, musica, etc.).
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Mi segundo objetivo es ensefar un francés actual para que mis
alumnos puedan entender e interactuar en situaciones reales. Asi,

aprendemos el argot, “verlan”, abreviaturas, frases hechas, etc.

Ademas, aprender un idioma no se trata solo de estudiar la gramatica y
la conjugacion, sino también de descubrir la cultura. El aspecto
cultural esta muy presente en mi blog porque es uno de los pilares
del aprendizaje. Asi, suelo abordar temas relacionados con fiestas,
tradiciones, cine, musica y recetas de cocina francesa, pero también

francofonas.

Por ultimo, me gusta ensenar las diferentes variantes del idioma
francés porque ciertas palabras, expresiones o acentos varian de
una region francofona a otra. Aunque el “francés de Francia” sigue
siendo la “norma estandar”, no debemos obviar las otras formas que

existen porque representan la riqueza de la lengua.
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Cuando aprendemos un idioma, es importante poder determinar
donde estamos. iNos permite ubicarnos y darnos cuenta del camino
que hemos recorrido! Por lo tanto, a principios de la década de 2000,
Europa estableci6 el MCERL (= Marco Comuin Europeo de
Referencias para las Lenguas). Es una herramienta que tiene tres
niveles (A, B, C) y seis subniveles (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

L.OS niveles

/' Acceso
Basico \

Plataforma

/' Umbral
Independiente \
Avanzado

/' Dominio operativo eficaz
Competente \

Maestria
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El MCERL es una herramienta muy practica porque define claramente
las competencias lingiiisticas, el vocabulario y los
conocimientos que se deben adquirir para cada nivel de aprendizaje.
Ademas, indica en qué ambito(s) de la vida diaria aplicarlos:
empezamos por aprender a hablar de nuestro entorno cercano antes de
desarrollar temas mas complejos y generales. Ademas, consultando el
MCERL, puedes determinar aproximadamente cual es tu nivel de
francés. Para tener mas informacion, puedes visitar la pagina del

Instituto Cervantes haciendo clic aqui.

Después de haber superado uno o mas niveles, es posible que tengas
ganas o0 necesites obtener un diploma para acreditar tus
conocimientos de francés. Existen varios diplomas que atestiguan
de tu nivel en francés y, a veces, podemos perdernos entre las
diferentes siglas. Pero, no te preocupes, te voy a explicar a qué

corresponden en las paginas siguientes.
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LOS DIPLOMAS DE FRANCES

En primer lugar, hay que saber que estos diplomas son
independientes entre ellos, es decir que es posible presentar un
nivel sin tener que superar los niveles inferiores. Luego, solo hay dos
instituciones francesas que estan habilitadas a otorgar estos
diplomas. El “Ministére francais de I'Education nationale”
francés (= Ministerio de Educacion Nacional) emite los DELF, DALF y
DELF Pro y la Chambre de Commerce et d'Industrie, o "CCI”
(Camara de Comercio e Industria) de Paris gestiona los DFP, TEF y
TEFAQ. Para presentarse a estos examenes, no es necesario acudir a
una de estas dos instituciones porque diferentes centros en todo el

mundo proponen realizarlos en sus oficinas.

.OS CINCO criterios

El progreso del aprendizaje de los estudiantes se evallia de acuerdo con
cinco criterios:

v' Expresidn escrita

v Comprension escrita

v' Expresion oral

v Comprension oral

v Interaccion oral

En las siguientes paginas, detallaré los diferentes diplomas que

existen: generales, profesionales y el Test de Evaluacion de Francés.
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Los diplomas ' generales de franc

En primer lugar, el DELF (Dipldme d'Etudes en Langue Francaise) es un
examen que certifica los conocimientos generales de francés.
Esta destinado a adultos y jovenes adultos. Hay cuatro niveles que
corresponden a los primeros cuatro niveles del MCERL:

+ DELF Al

+ DELF A2

+ DELF B1

4+ DELF B2

Luego, para |@s mas jovenes también existen examenes adaptados a
sus niveles, que resumidamente son:

#+ DELF Prim (de 7 a 12 ans)

+ DELF junior (de 12 a 17 ans)

+ DELF scolaire (de 12 a 17 ans)

Por Ultimo, el DALF (Dipléme Approfondi de Langue Francaise) es un
examen dirigido a quienes deseen demostrar un dominio mas
completo del francés. Solo se ofrecen dos niveles en funcion del
MCERL:

+ DALF C1

+ DALF C2

www.la-vie-en-francais.com
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Los diplomas de frances profesional

Existen otros diplomas que certifican el conocimiento del francés en
un contexto profesional. En primer lugar, el DELF Pro (Diplome
d'Etudes en Langue Francaise Professionnelle) se digire a quienes
desean demostrar un conocimiento general del francés en el
ambito del trabajo. Los niveles son:

+ DELF Pro Al

+ DELF Pro A2

+ DELF Pro B1

+ DELF Pro B2

W -

Por el contrario, el DFP (Diplomes de Francais Professionnel) ofrece
diplomas mas "a medida", segun tres sectores de actividad

profesional. iCuidado! no todos los niveles estan disponibles:

Sectores Al A2 Bl B2 C1

Negocios X X X X X
!Relacmn_es X X X
internacionales

Turismo hosteleria X X X

restauracion
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| ' Test de Evaluacion del Frances

(L

El TEF (Test d’Evaluation de Francais) es un examen que permite medir
los conocimientos y habilidades en francés. Valido
internacionalmente, certifica el nivel de francés en un momento
dado porque, a diferencia de otros diplomas que se otorgan de por
vida, el TEF tiene una vigencia de tiempo. Las pruebas se evallan en
una escala de 7 niveles, de 0 a 6. Corresponden respectivamente a los
6 niveles del MCERL (> Al, Al, A2, B1, B2, C1, C2). En cuanto al TEF
Canada y Quebec (TEFAQ), se calcula de acuerdo con los 12 niveles de

competencia linguistica canadiense (NCLC) / Quebec (EQNCF).

El TEF suele ser necesario si quieres establecerte (por un periodo corto
o largo) en un pais francofono. Existen varios tipos de TEF:
+ TEF Etudes (para estudiar en Francia)
+ TEF Naturalisation (para obtener la nacionalidad francesa)
+ TEF Carte de résident (para obtener la tarjeta de residente en
Francia)
4+ TEF Canada (para inmigrar a Canada / obtener la ciudadania
canadiense)
+ TEFAQ ou TEF Québec (para inmigrar a Quebec)
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Tarjeta Canada Canads

(ciudadania)

Naturali-

Estudios de (inmigra-

Comprension X
oral
. X
escrita

. Quebec
zacion . -y
residente cion)

Expresion
oral

Expresion

. X
escrita
Léxico y

X

estructura

* = pruebas elegibles

** = pruebas adicionales (solicitante principal)
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1. DETERMINAR SU OBJETIVO

ile

L'ﬁ

JN ODjEetivo especi

Lo mas importante antes de empezar tu aprendizaje es determinar tu
objetivo. De hecho, existen muchas razones para aprender francés,
pero, écual es la tuya? Tu objetivo debe ser lo que te motiva y te
empuja a seguir adelante para lograr el objetivo deseado. Sin
embargo, aunque esté bien fijarse una meta, puede volverse
desmotivante. Si determinamos que nuestro objetivo es hablar francés,
podemos sentir que estamos al pie de una enorme montana para
escalar, sin saber por dénde empezar. El riesgo es entonces poner

nuestro deseo de hablar francés en el cajon "Lo haré mas tarde".

n s

Para ser alcanzable, primero debes definir tu objetivo
especificamente. Puede ser: me voy a mudar a Paris y necesito
alcanzar un nivel B1 para poder interactuar con la gente. Luego, debes
ser capaz de medir tu progreso. Puede resultar dificil autoevaluarse,
pero puedes hacerlo dandote cuenta, por ejemplo, de que entiendes
cada vez mejor una serie en francés sin tener que leer los subtitulos o
cuando logras rectificar después de haber cometido un error recurrente

en francés (desarrollaré este punto en “Entrena tu comprension oral”).
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Jn objetivo alcanzable'y realista

Otro punto clave es que tu objetivo debe ser alcanzable y realista.
Por ejemplo, si tu objetivo es alcanzar un nivel B1 porque te vas a mudar
a Paris, debes establecer antes toda una serie de acciones: liberar
tiempo para estudiar francés, encontrar métodos adaptados a tu
proyecto, etc. Al fijarte una meta inalcanzable, corres el riesgo de
desmotivarte y abandonar. También debes definir un marco
temporal para planificar tu progreso: en 9 meses, debo tener un
nivel B1 para ir a vivir a Paris y para eso el primer mes, aprenderé los
conocimientos para alquilar un apartamento, el mes siguiente, los

relacionados con el trabajo que haré y asi sucesivamente.

Planificar tu progreso en francés también te permite reflexionar sobre
los elementos de gramatica, vocabulario, lingiiisticos y
socioculturales que debes adquirir. Yéndote a vivir a Paris, tendré
que alquilar un piso y para eso debo aprender a enviar un mail, saber
hacer una pregunta, conocer el vocabulario técnico del alquiler en
francés, etc. Todos estos elementos son subobjetivos que debes
controlar para alcanzar tu meta final. En cada paso, ino dudes en
celebrar tus (pequenas) victorias para mantenerte motivad@ vy

visualizar tu progreso!
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2. INSTAURAR UN RITMO DE APRENDIZAJE

Jna rutina alcanzable

Ahora que has definido tu objetivo, hay que instaurar un ritmo que
sea regular en tu aprendizaje. En otras palabras, necesitas
establecer una rutina alcanzable. De hecho, ino planees estudiar
francés durante cinco horas al dia si trabajas cincuenta horas a la
semana! Sé realista en funcién de tu horario y tu capacidad de
atencion. Te aconsejo que evites programar largas sesiones de francés
que duren varias horas. Privilegia los momentos de aprendizaje mas

breves y distribuidos en varios dias.

+p

Mejor estar bien concentrado media hora y parar, que estar una hora
distraido cada 10 minutos con sus notificaciones. Puedes, por ejemplo,
estudiar francés cinco dias a la semana durante aproximadamente una
hora. Si te parece demasiado restrictivo, es posible dividir este tiempo:
leer un articulo de prensa por la mafana, charlar con tu intercambio
lingUiistico después del trabajo y mirar una serie antes de dormir. Eso

si, tienes que adaptarte y seguir el ritmo que mas te convenga.
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Sea cual sea el ritmo que elijas, lo principal es ser constante. Evita
pasar largos periodos sin estudiar francés, ya que te arriesgas a olvidar
algunas cosas que has aprendido. Por eso te recomiendo que no dejes
que los dias se acumulen sin estudiar francés, pensando que
recuperaras todo el tiempo perdido un domingo por la mafiana.
iProbablemente tendras otra cosa que hacer o simplemente no tendras

ganas!

Desafortunadamente, la vida no siempre es tan simple y motivarse
después de un largo dia de trabajo a veces puede ser dificil. Los dias
con imprevistos pasan porgue nho somos robots, pero hay que evitar a
toda costa que esta situacidn se instale. Te arriesgas a perder el ritmo
de trabajo y te resultard muy dificil encontrar la regularidad que habias
establecido. Intenta, por tanto, preservar este espacio que has
decidido dedicar al aprendizaje del francés como un momento
reservado para ti. También intenta mantener el ritmo que te has

marcado para crear un habito.
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Ahora tratemos del entorno de trabajo. Cuando estudias una nocion
de francés, trata de aislarte en una habitacion para no ser
molestad@ por el ruido (o cualquier otra distraccion), lo que te
permite concentrarte mejor. Dado que las distracciones también pueden
provenir del exterior, no dudes en desactivar las notificaciones de

tu teléfono movil u ordenador.

En resumen: silencia las redes sociales, tu mensajeria y tus mails del
trabajo. Finalmente, antes de cada sesion de francés, repasa lo que
aprendiste la Gltima vez. De hecho, volver a leer tus notas o
escuchar los puntos importantes de tu Ultima clase te ayudara a
recordar y fijar en tu memoria lo que aprendiste. Sé que puede sonar

un poco repetitivo, ipero es un método que funciona!
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3. APRENDER DIVIRTIENDOSE

Si aprendes francés a través de una actividad que te gusta, te
resultara mas facil mantenerte motivad@. iEs esencial! Cuando
hacemos cosas con ganas, todo parece mas facil. De hecho, si te
diviertes en tu aprendizaje obtendras mejores resultados y no
sentiras que estas haciendo un esfuerzo. iHay tantas actividades para

hacer en francés como pasiones existen! iPasatelo bien!

ESCoger una actividad

Independientemente de las actividades que escojas, te permitira
trabajar en una o mas competencias en francés:

+ Al ver y escuchar series, videos o canciones, desarrollaras tu
comprension oral.

+ Al leer libros, articulos de periddicos o blogs, fijaras en tu mente
reglas de gramatica, ortografia y conjugacion.

+ Siguiendo una cuenta de Instagram o un grupo de Facebook que
comparte contenido en francés que te inspira o que te gusta,
tendras la oportunidad de ponerte en contacto con francéfonos y,
por tanto, ipracticar!

+ Mientras juegas a juegos en linea, también puedes tener un

intercambio oral o escrito con personas que hablan francés.
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No dudes en aprovechar tu tiempo libre para incluir el francés en
todas tus herramientas de relajacion habituales: Netflix,
YouTube, Spotify, tu lectora Kindle, etc. Te daré mas recursos mas

adelante en este e-book. iLas posibilidades son casi infinitas!

Irabajar todas 1as competencias

Aprender haciendo lo que nos gusta esta bien, pero ten cuidado con
no dejar de lado ciertas competencias. Por ejemplo, si solo te
enfocas en la comunicacidon oral, efectivamente vas a mejorar tu
comprension y tu expresion oral, pero tendras dificultades si debes
escribir un mensaje. Al revés, si decides estudiar todas las reglas de
gramatica y conjugacién, sabras cémo funciona el francés, pero no

seras capaz de tener una conversacion con un francofono.

En algunos casos especificos, como por ejemplo en un contexto
profesional, te podrian pedir que desarrolles un conocimiento muy
rapidamente en detrimento de otros. Sin embargo, es un caso bastante
particular. Por lo tanto, te aconsejo que trabajes en paralelo tu
comprension oral y escrita, asi como en tu expresion oral y

escrita porque estos cuatro elementos van ligados.
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4. SER ACTIVO/A EN SU APRENDIZAJE

fomar apunces

Ser activ@ en tu aprendizaje significa que siempre debes tener un
lugar a mano para almacenar las informaciones importantes.
Sea cual sea el medio que hayas elegido para aprender francés (libros,
podcasts, videos de YouTube, etc.), no debes leerlos ni escucharlos

pasivamente.

De hecho, podemos pasar horas leyendo libros de gramatica o viendo
series en francés, pero si no tenemos un medio que nos permita volver
a leer o escuchar los puntos para recordar, nuestro cerebro los olvidara.
Aprender un idioma implica un proceso de asimilacion y para
ello, la increible maquina que es nuestro cerebro a menudo necesita
repasar un elemento varias veces antes de recordarlo y guardarlo en su

archivo "frances".

Sé que no es necesariamente una actividad muy divertida porque no
nos gusta hacer una pausa en nuestra serie o pararla, pero insisto, es
muy importante que apuntes las cosas que aprendes. Ahorraras
mucho tiempo y energia siguiendo este método. Puede ser que pierdas
algo de tiempo escribiendo o grabando una informacion, pero es una
inversién ya que podras encontrarla facilmente mas tarde. Para hacer

esto, ordena tus notas o audios en un archivo fisico o digital.
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Determinar tu tipo de memoria

Sin embargo, para que te resulte mas facil recordar la informacion,
primero debes identificar qué método te conviene mas para
aprender. Si tienes una memoria mas bien visual, te aconsejo que
siempre tengas un cuaderno o un archivo abierto en tu ordenador /
tablet / teléfono, para apuntar los elementos importantes, el
vocabulario, las expresiones... A partir de estos apuntes, puedes
elaborar fichas tematicas, mapas mentales, esquemas, dibujos,
post-it que pegas en cualquier lado de tu casa, etc. Si tienes una
memoria auditiva, puedes grabar una nota de voz en tu teléfono,
repetir los conceptos que estas estudiando en voz alta varias veces,
mantener ciertos audios como “favoritos” en YouTube o Spotify, etc. Lo
mas importante es que almacenes la informacion de forma que te
permita volver a leerla o escucharla varias veces para

integrarla mejor.

Como lo habras imaginado, la ventaja es que puedes volver a leer
o escuchar tus notas. Para ayudarte a recordar estas nociones de
gramatica, conjugacién o vocabulario, te aconsejo que las vuelvas a
leer antes de acostarte. Es una técnica que usaba cuando estaba en
la universidad y funciona muy bien. De hecho, durante la noche, nuestro
cerebro graba las informaciones que ha recibido durante el dia. Ademas,
nunca archives tus notas de forma permanente. Vuelve a leerlas de

vez en cuando dependiendo de las dudas que puedas tener.
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5. ECOMO CONSERVAR LA MOTIVACION?

Cuando empezamos una actividad estamos muy motivad@s y
orgullos@s de nuestros primeros éxitos: presentarse, llegar a
pronunciar sonidos que no existen en nuestro idioma, conjugar un verbo
en presente, etc. Sin embargo, una vez transcurridos los primeros
momentos de descubrimiento, nuestro entusiasmo se
desvanece y muchas veces perdemos la motivacion. A todos nos

ha pasado al menos una vez en la vida de empezar algo y no terminarlo.

Cuando entramos en esta fase, nos encontramos en una etapa clave de
nuestro aprendizaje: o decidimos abandonar o tenemos la voluntad de
continuar. Es un momento dificil de superar porque nos parece
que no estamos progresando mas y todo se esta volviendo muy
complicado. Formar una frase en francés conjugando correctamente el
verbo irregular, recordando el vocabulario mientras nos concentramos
con la pronunciacién ise convierte en una verdadera carrera de

obstaculos mental!
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El aprendizaje de un idioma requiere muchos esfuerzos y
asimilar un namero importante de elementos. Sin embargo, al
cabo de un tiempo, logramos crear automatismos y ya no necesitamos
pensar tanto para construir una frase. Es el mismo proceso que cuando
un bebé aprende a caminar. Primero tiene que poder ponerse en pie,
luego da los primeros pasos que a menudo son vacilantes y una vez
adulto, ya no tenemos que pensarlo antes de poner un pie delante del

otro.

Entonces, podemos preguntarnos écual es el punto en comun entre una
persona que logra dominar un idioma extranjero y un bebé que ha
aprendido a caminar? Ambos perseveraron. Antes de saber caminar, el
bebé probablemente se cayd decenas de veces, pero no se rindid. iEs
lo mismo cuando aprendemos un idioma! Al principio es dificil y
cometemos muchos errores, pero aguantando podemos llegar

a dominar una lengua.

AIgUNOS CONSEJOS Yy Nerramientas

Primer punto, necesitas visualizar tu objetivo. Es muy importante
recordar por qué estds aprendiendo franceés. Para ayudarte a
materializar tu meta, puedes poner una hermosa foto de Paris como
fondo de pantalla de tu teléfono si suenas con hacer un viaje a la capital,
programar una cancion en frances para que suene y te recuerde que es

tiempo para estudiar, etc.
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Segundo punto, como te comentaba antes, mantén tu ritmo de
aprendizaje. A todo el mundo le puede pasar tener que posponer una
actividad, pero cuidado que no se convierta en un habito, de lo contrario
sera muy dificil recuperar una regularidad. Para evitar esto, establece

una regla: inunca pasar mas de una semana sin estudiar franceés!

Tercer punto, ino te quedes sol@! Interactuar con personas que
también estan aprendiendo francés te permite compartir tus éxitos
y dificultades porque te entienden. Puede ser un miembro de tu
familia, amig@s o personas que conozcas en las redes sociales. Te
animo a que te unas a los grupos de Facebook para aprender francés
para ponerte en contacto con otros estudiantes. Ver sus preguntas y
consejos en tu hilo te ayudaréd a mantenerte motivad@. iTambién

puedes seguir mi cuenta de Instagram, Twitter, TikTok o mi pagina

de Facebook en las que comparto contenido en francés todos los dias

(clases, expresiones, frases, quiz, etc.)!
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Cuarto punto, cuando sientes que ya no estas progresando mas, es la
sefal que hay que salir de tu zona de confort. En otras palabras,
significa que tienes que plantearte nuevos retos que superar. Por
ejemplo, puedes ver un episodio de una serie en francés sin subtitulos,
leer un libro por completo o incluso inscribirte en un intercambio de

idiomas para hablar con francéfonos.

Lo principal es que hagas una nueva actividad, que hace un tiempo te
parecia dificil, ipero ahora te sientes list@ para realizar! Después de
haberlo probado, si te has sentido comod@, continlia por este camino.
Por el contrario, si te ha parecido demasiado dificil, no pasa nada,

todavia no estas list@ para hacerlo. iVuelve a intentarlo mas adelante!

Par acabar, el quinto y Ultimo punto: ten paciencia y sé indulgente
contigo. Aprender un idioma requiere mucho esfuerzo y
tiempo. Es un camino largo en el que no hay que perder de vista el
objetivo, pero también no hay que olvidar de disfrutar del viaje. Trata
de pasartelo bien aprendiendo y descubriendo todas estas cosas
nuevas. Si cometes un error, ino pasa nada! iProbablemente sea gracias
a este error que recordaras esta regla gramatical o de conjugacion!
Ademas, no olvides echar un vistazo a todo lo que ya has logrado,

ite ayudara a mantenerte motivad@!
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1. ENTRENAR SU COMPRENSION ORAL

Acostumbrar su oido

No entender lo que nos dicen es quizas una de las cosas que mas nos
asusta, después de tener que hablar en un idioma extranjero. A
menudo nos sentimos avergonzados haciendo repetir varias
veces a nuestro interlocutor, o nos estresamos porque hemos
perdido el hilo de la conversacion al no atrevernos a pedirle a la
persona que hable mas despacio o que vuelva a empezar. Ademas, los
diferentes acentos, la velocidad del habla o la mala articulacion pueden

hacer que la comprensién sea aun mas dificil.

Sin embargo, no te preocupes porque es normal encontrar estas
dificultades y son parte del aprendizaje de un idioma. Poco a poco tienes
que acostumbrar tu oido a estos nuevos sonidos para poder
distinguirlos y comprenderlos. Por esto, te aconsejo que escuches
documentos adaptados a tu nivel de francés. Muchos estudiantes creen
que ver una serie o pelicula en versién original les ayudara a mejorar su
comprensién auditiva. En mi opinion, si eres un principiante, es un error
porque solemos poner los subtitulos en nuestra lengua materna y
nuestra atencidn no se centra en el francés. Por el contrario, si ponemos
los subtitulos en francés, corremos el riesgo de perder el hilo de la

historia y desanimarse.
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MIS CONSEejos

Una vez que hayas progresado un poco y te sientas mas cémod@,
podras ver una serie o una pelicula en la versién original, pero icuidado,
con subtitulos en francés y no en tu lengua materna! Otra vez, adapta
el formato a tu nivel. Para principiantes e intermedios, hay que
privilegiar series de unos minutos para no sentirse perdid@. Para los
otros, se pueden ver videos de youtubers, peliculas, programas mas

largos, icon o sin subtitulos para los mas valientes!

Una vez mas, sé activ@ en tu aprendizaje y no dudes en hacer
pausas para apuntar las palabras o frases que no conozcas.
Puedes buscar la definicion en el momento o al final del episodio o
pelicula. Par acabar, no te quedes atascado si no llegas a entender
una palabra. Es casi imposible entender todo, iespecialmente si eres
un principiante! Asi que concéntrate en los hechos generales y poco a
poco seras capaz de entender mas detalles.

En las siguientes paginas te recomiendo diferentes herramientas para

trabajar tu comprension oral divirtiéndote.
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En 1995, el padre de Assane Diop se suicidd después de
" LUPIN que sus adinerados empleados, la familia Pellegrini, lo
acusaran de robar una joya muy valiosa. Atormentado

por la muerte de su padre, Assane Diop decide investigar

este caso, inspirandose en su personaje favorito: el
"caballero ladrén" Arséne Lupin. Entonces, organiza el robo de un collar
que habia pertenecido a Maria Antonieta, propiedad de la familia
Pellegrini. Lupin esta inspirado en el mundo de Arsene Lupin, creado

por Maurice Leblanc.

Andréa, Mathias, Gabriel y Arlette son cuatro agentes de

talentos que trabajan para la agencia ASK. Su misién es
encontrar los mejores roles para sus artistas, pero

VIDIX:CEN también gestionar las interferencias entre su vida

SAISON 1

——

profesional y privada. Un dia contratan a la ingenua
Camille que justo acaba de llegar a Paris. A su lado, descubrimos el
backstage del mundo del espectaculo, entre risas, emociones,

transgresiones y ferocidad.
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Plan coeur

A los treinta, Elsa no llega a recuperarse de su ruptura
con su ex novio a pesar del apoyo de sus dos amigas,
Emilie y Charlotte. Esta Ultima tiene una idea particular:
contratar a un “escort boy ” por una noche y permitir

que Elsa recupere algo de confianza en si misma.

Aunque Emilie esté en contra de la idea, también termind participando

en el "plan corazén". Sin embargo, las cosas se van a complicar cuando

Elsa quiera volver a ver al hermoso Jules...

Scenes de ménages

Varias parejas de diferentes edades comparten su vida
diaria y, en particular, isus numerosas discusiones!
Mientras algunos descubren la vida juntos, otros
aprenden el oficio de padres. Otros vuelven a aprender

a vivir juntos después de que su hijo se haya ido,

mientras que una pareja mayor trata de aguantarse después de que el

hombre se jubile. Disponible en YouTube, esta serie es adecuada para

principiantes ya que los episodios duran unos minutos.
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La famille Bélier

[Comedia dramatica] Paola, 16 anos, es el Unico

miembro de la familia Bélier que oye. Como sus padres

ayuda en el funcionamiento de la granja familiar. Sin

embargo, la adolescente tiene un don: cantar. Empujada
por su profesor de musica, Paola decide prepararse y participar en un
concurso de Radio France. Desafortunadamente, sus padres no estan
de acuerdo con esta eleccion que significaria dejar a su hija ir a Paris,

lejos de ellos.

Les petits mouchoirs

[Comedia dramatica] Como cada verano, Max y Véro

invitan a sus amigos a su casa cerca del mar para
celebrar el cumpleanos de Antoine. Sin embargo, poco

antes de irse, su amigo Ludo se encuentra entre la vida

y la muerte tras un grave accidente. A pesar de este
triste acontecimiento, el grupo de amigos aun decide irse de vacaciones.
Durante esta estancia, su amistad, sus certezas y sus relaciones
sentimentales se veran sacudidas y tendran que afrontar sus secretos y

Ssus mentiras.
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Qu’est-ce qu’on a fait au bon dieu ?

[Comedia] Claude y Marie Verneuil forman una pareja
que pertenece a la burguesia catdlica de provincias. Sin

embargo, sus tres hijas les van a obligar a cuestionar sus

creencias al casarse respectivamente con un hombre de
confesidn musulmana, un hombre de confesion judia y
un hombre de origen chino lo que crea situaciones divertidas. Todas sus
esperanzas de ver a una de sus hijas casarse en la iglesia reposan

entonces en su Ultima hija que acaba de conocer a un catdlico...

[Drama] Diane es viuda y tiene que cuidar a su hijo

Steve, un adolescente impulsivo y violento. En este
suburbio de Montreal, los dos personajes solo pueden

contar con ellos mismos y con la inesperada ayuda de

su vecina Kyla. Como profesora en ano sabatico, ayuda
a Steve a estudiar y poco a poco logra calmarlo. Los tres logran
recuperar algo de equilibrio y esperanza. Mommy es un drama

quebequense dirigido por Xavier Dolan.
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LOS VIDEOS YOUIUBE

Jamy - Epicurieux

Jamy - Epicurieux es un youtuber y presentador de
television francés. En su canal de YouTube, aborda una
variedad de temas para explicarlos de forma sencilla. Se

interesa particularmente por temas cientificos (épor qué

el mar es salado?), Linguisticos (¢por qué decimos “un
froid de canard”?), histéricos y culinarios (¢de dénde viene el
croissant?). Sus intervenciones son didacticas, divertidas y breves (entre
5y 10 minutos). Para ayudarte a entender mejor, todos los videos estan

subtitulados en francés.

Benjamin Brillaud, alias Nota Bene es un youtuber

francés especializado en la divulgacién historica. En sus

mm videos, habla de acontecimientos y personajes historicos
(Napoléon, Simén Bolivar...), pero también de detalles

de la historia que pueden resultar sorprendentes,

divertidos (los peores trabajos de la historia, cdmo viajabamos en la
Edad Media...) o incluso un poco freakies (la historia del juego Dungeons
and Dragons). Para un mejor entendimiento, los videos tienen subtitulos

en frances.
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EOS YOUTUBE

GuiHome, cuyo nombre real es Guillaume Wattecamps,
es un youtuber belga. En sus videos humoristicos,
interpreta a un joven perezoso, egoista y frivolo. Aunque
aparece solo ante la camara, dialoga de manera ficticia

con su madre o novia, a quien llama “mamour” (=

amorcito). A través de videos muy cortos (menos de tres minutos),

analiza temas de actualidad o aspectos de la vida cotidiana y, a veces

asuntos mas profundos.

Audrey D.

Audrey D. es una youtuber quebequense y maestra de
escuela primaria. En su canal aborda un contenido
bastante variado: consejos, opiniones, vlogs, cultura,
etc. Algunos videos son interesantes para los

estudiantes de francés porque hablan sobre la cultura

(fiestas y tradiciones) y la forma de vivir en Quebec. En otros videos,

Audrey explica palabras y frases que se usan en Quebec. Ademas, al

escucharla, te familiarizaras con el acento de Quebec.
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LOS PODCASIS

Podcast francais facile

« Podcast francais facile » propone 300 dialogos para
aprender francés de forma gratuita. Los audios se
PRGNS clasifican en tres niveles: principiante, intermedio y

avanzado. También se clasifican por temas: situacion de

compra, viaje de estudios de idiomas, etc. lo que facilita
la busqueda. Una vez seleccionado el didlogo, puedes escucharlo
leyendo (o no) la transcripcion debajo. También hay preguntas

disponibles para verificar tu comprension.

« Inner_french » ofrece podcasts gratuitos a los
estudiantes de francés. En estas grabaciones, Hugo

’ habla de temas muy diversos como el medio ambiente,

el humor francés o la historia. Bien documentados,
generalmente estan destinados a personas que tienen un nivel
intermedio. Sin embargo, si tienes un nivel inferior, puedes descargar
la transcripcidn. Estos podcasts estan disponibles en la pagina web de

Inner French, en spotify, deezer e iTunes.
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LOS PODCASIS

Journal en francais facile

ifi SAVOIRS

« Journal en francais facile » es un diario

informativo que cuenta los eventos, poniéndolos en
contexto y explicando la historia y los personajes
involucrados. Ayuda a entender el vocabulario y los

conceptos de actualidad en todo el mundo. De lunes

a viernes a las 20:00, podras encontrar un nuevo podcast que trata un

tema diferente. Como para los otros, la transcripcidon esta disponible

mas abajo, en la misma pagina.

France Podcasts

« France Podcasts » es una pagina de recursos
para prepararse para los examenes DELF / DALF y
TCF y estudiar la gramatica o la fonética del francés.
Los podcasts abordan una amplia variedad de temas,

como la fiesta de musica o la impresién 3D. Es posible

descargar los audios en mp3 asi como la transcripcion. Cada podcast va

acompafado de varias preguntas seguidas de las soluciones y otras

actividades de expresién oral y escrita.
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LA MUS!

Angeéle : Balance ton quoi, Tout oublier, Oui ou non,

\
Al

|

Flou, Ta reine

M. Pokora : Tombé, Les planétes, Le Monde, Juste une

photo de toi

Zaz : Je veux, Si jamais j'oublie, Qué vendra, Paris sera
toujours Paris
Boulevard des airs: Bruxelles, Allez reste, Emmene-moi, Ce gamin-la
Louane : Je vole, Maman, Si t'étais la, Désolée, On était beau, No
Vianney : Beau-papa, Pas la, N'attendons pas, Si on chantait
Céline Dion : Pour que tu m‘aimes encore, On ne change pas
Encuentra mi playlist en Spotify.

Rock, Pop rock, Folk

Indochine : Alice et June, L'aventurier, J'ai demandé a
la lune

Téléphone : Un autre monde, Cendrillon, New-York

avec toi, ca

Les cowboys fringants: L'’Amérique pleure, les
étoiles filantes

Jean-Jacques Goldmann : A nos actes manqués, Et I'on n'y peut rien
Julien Doré : Pour un infidele, La fievre, Porto-Vecchio, Africa, Nous
Trois cafés gourmands : A nous, On t'emmene, A nos souvenirs
Kendji Girac : Color Gitano, Dans mes bras, Tiago, Andalouse

Encuentra mi playlist en Spotify.
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Musica urbana y RnB

Aya Nakamura: Djadja, Comportement, Pookie,
Copines, Plus jamais

Bigflo et Oli : Dommage, Bienvenue chez moi, Plus

tard, Papa

Black M : Mon beau-frere, je suis chez moi, sur ma

route, César

Grand Corps Malade: Pendant 24h, Saint-Denis, Plan B, Mesdames
Soprano : Le coach, Clown, En feu, A nos héros du quotidien

Jul : Bande organisée, Tchikita, Ma jolie, Folie, Sousou

Maitre Gims: La méme, Sapés comme jamais, Malheur malheur, Bella
Encuentra mi playlist en Spotify.

Las leyendas

Georges Brassens : La mauvaise réputation, Les
copains d‘abord

Barbara : L'aigle noir, Une petite cantate, Géttingen,

Nantes

Serge Gainsbourg : Initials BB, L'anamour, La
javanaise

Edith Piaf : L’hymne a I'amour, Je ne regrette rien, La foule

Jacques Brel : Quand on a que I'amour, Bruxelles, Ne me quitte pas
Dalida : Salma ya salama, laissez-moi danser, Gigi 'amoroso

Johnny Hallyday: Je te promets, Laura, Quelque chose de Tennessee

Encuentra mi playlist en Spotify.

www.la-vie-en-francais.com

000600

44


http://www.la-vie-en-francais.com/
https://www.instagram.com/lavie_en_francais/?hl=es
https://www.facebook.com/Lavieenfrancais7/
https://twitter.com/lavieenfrancais
https://www.tiktok.com/@lavieenfrancais
https://open.spotify.com/show/3wBqgWaL9Iy5w4sXd4lOrb?si=97d82299d7bd491d&nd=1
https://www.youtube.com/channel/UCRZEB1PnxT6XsNHw6xBuXcg/
https://open.spotify.com/playlist/1dC3b1rooELtuZAHRmMg8M?si=f98482cba40449bd
https://open.spotify.com/playlist/790KeEc4qeQ9oZYbrvzfOz?si=c4da0380a6824a4d

LA'RADIO

France Inter es una estacion de radio publica del

grupo Radio France. Se emite por las ondas de radio

en Francia y en directo en YouTube. Durante la

semana propone podcasts y programas como: “Par
Jupiter” que comenta y parodia las noticias con humor,
“Le 7/9” que disecciona la actualidad politica, econdmica y social, o
también “Popopop” que trata sobre la cultura pop en todas sus formas:

series de television, cdmics, blockbusters, thrillers...

Radio-Canada

P Radio-Canada es una estacién de radio publica
‘-. canadiense. Propone programas diarios en francés

“‘.. que tratan sobre la actualidad, la historia, el

“wr entretenimiento, etc. Ademas de estos diferentes

programas, en la pagina web podras escuchar de
forma gratuita audiolibros y varios “balados” (= podcasts) que abordan
diferentes temas. Estos audios te permitiran familiarizarte con el acento

y las expresiones del francés de Quebec.
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LA RADIO

NRJ es una emisora de radio privada francesa. En sus

O ondas, retransmite las Ultimas canciones de artistas
franceses e internacionales. Varios programas marcan

el dia como: “Manu dans le 6/10” que despierta a los

oyentes con contenido ligero, “C'Cauet sur NRJ" que
mezcla bromas, humor, desafios y musica, o también “NRJ Radio
Stream” que trata sobre actualidad con sus oyentes: digital,

videojuegos, musica, series, deporte, redes sociales...

Virgin Radio

Virgin _radio es una emisora de radio privada en

Francia. El estio de mulsica que emite es

predominantemente pop rock y electro. Los programas

marcan la semana, como: "“Virgin tonic” que nos
acompafna al despertar abordando actualidad, cine,
politica y buzz, “Le top” que propone una clasificacion de las canciones
mas populares del momento. Finalmente, por la noche a partir de las

21:00 horas, encontraras un best-of de los programas del dia.
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LA TELEVISION

TV5 Monde Plus

TV5 Monde Plus es una plataforma de videos a la

demanda (= streaming) y podcasts que ofrece un

contenido de todo el mundo francofono. Accesible de

forma gratuita en 194 paises, encontraras series,
peliculas, documentales, programas de descubrimiento,
espectaculos en vivo, reportajes, conciertos, programas juveniles
franceses, quebequenses, belgas, etc. Los subtitulos estan disponibles

en espafol, arabe, inglés o aleman.

Quotidien es un programa de television francés

emitido por el canal TMC. Rodeado de sus columnistas,

dU\DEN el presentador Yann Barthés analiza a diario temas de
actualidad y entretenimiento a través de intervenciones

y reportajes. También invita a personalidades francesas

e internacionales (actores, cantantes, etc.), figuras politicas e incluso
intelectuales. El programa se retransmite en directo y esta disponible

en replay en la web.
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2. LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA

IiLanzate!

Aunque te asuste, es indispensable que pases a la accion lo antes
posible y que hables con francéfonos. De hecho, puedes pasar
horas leyendo libros de gramatica o viendo series en francés, pero si no
te lanzas a comunicarte con francofonos, te arriesgas a que nunca
alcances tu objetivo que es hablar francés. No necesitas
necesariamente tener un buen nivel de francés para
comunicarte con los francofonos. Incluso si solo sabes unas pocas
palabras, no dudes en hablar. Generalmente, lograras hacerte entender

usando palabras simples, iacompanadas de algunos gestos!

« Ne vous moquez jamais
de guelgu'un qui parle mal

francais. Cela signifie qu'il
connait une autre langue. »
(Anonyme)

Es muy importante que te atrevas a dar el paso y no tener miedo o

vergiienza de hablar. Cuidado, no estoy diciendo que no sea normal
tener miedo. Sin embargo, intenta imaginar, incluso en el peor de los
casos, lo que podria pasarte. Probablemente seria que no te
entendiesen o que se riesen de ti. Aunque no es agradable, sigue tu
camino ... iHay gente desagradable por todas partes! Sin embargo, la

mayoria de las personas se esforzara por comprenderte y ayudarte.
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Ilen confianza en ti mismo

El miedo o la verglienza de hablar en un idioma extranjero a menudo
esta relacionado con un problema: la ansiedad de cometer errores y no
ser entendido por la otra persona (efectivamente, ies una sensacion
desagradable!). Sin embargo, una de las cosas mas importantes
cuando empezamos a aprender un idioma es no tener miedo de
cometer errores porque de todos modos cometeremos errores.
Pero tranquilizate: iNO PASA NADA! Incluso diria que es bueno
equivocarse ya que por un lado aprendes la forma correcta, y por otro,
entiendes por qué es un error. Asi que ino tengas miedo a hablar cara

a cara o0 por mensajeria con nativos!

Ten confianza en ti mismo y pasa a la accion en cuanto tengas
la oportunidad. Al igual que con los atletas, todo es cuestién de
entreno. No te voy a mentir, al principio sera dificil, pero poco a poco
se volvera cada vez mas facil y te convertiras en un@ “atleta del
francés”! Por supuesto, es mucho mas sencillo decirlo que hacerlo,
especialmente para las personas mas timidas. El consejo que podria
darte es que te pongas (mini-) objetivos: hacer un pedido en
francés, hacer una actividad en francés, etc. El objetivo es, por
supuesto, que te sientas cada vez mas cdmod@ para lanzarte retos a ti

mism@ cada vez mayores.
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IRSE'A'UNA ACIIVIDAD CON'EFRANCOFONOS
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En un pais francofono

Si vives en un pais francéfono, tienes a tu disposicion
una amplia gama de actividades que te permiten conocer

a nativos (deporte, arte, voluntariado, etc.). Asi, podras

pasar un buen momento, aprender vocabulario francés
relacionado con tu pasién iy hacer amigos que
compartan tus centros interés! De hecho, reunirse en torno a una

actividad facilita la creacion de vinculos, incluso una amistad.

En tu pais de origen

Desde tu pais de origen, puede que sea un poco mas

complicado, pero no es imposible conocer a

Fhk TNERIS francofon@s. Para ello, aprovecha los eventos
culturales y artisticos para conocer gente. Si vives en

una ciudad o cerca de una ciudad, ve al Institut francais

o a las Alliances Francaises. Estas instituciones suelen ofrecer

actividades en las que participan muchos francéfon@s.
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HACER UN INTERCAMBIO LINGUISTICO

Durante un evento

Hacer un intercambio de idiomas es una excelente
manera de mejorar tu expresion oral. Al unirse a estos
M eventos, tendras la oportunidad de charlar con
diferentes personas y tal vez hacerte algun@s amig@s
francéfon@s. Existen muchas asociaciones, como meetup vy

polyglotclub, que organizan unos intercambios de idiomas en varios

paises.

Muchas paginas ofrecen ponerte en contacto con

st bersonas que quieren hacer un intercambio de idiomas,

& €9 xchange

pero te aconsejo que crees un perfil sobre Tandem,

conversation exchange o my language exchange.
Al encontrar una pareja lingistica a través de una de estas plataformas

o mediante las redes sociales, podréis charlar juntos por escrito o por

videoconferencia.
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DE VIAJE

Hacer una estancia lingtistica

Hacer una estancia lingliistica es Util para progresar en
francés. Por un lado, sigues un curso de idiomas y por

otro, participas en actividades culturales,

gastrondmicas, etc. Ademads, estdas en inmersion
lingliistica en un pais francofono. Muchas instituciones
ofrecen estancias en diferentes paises. Sin embargo, estate atento e

informate bien antes de enviar dinero.

De vacaciones

Aprovechar tus vacaciones en un pais francéfono para
practicar el francés es una forma de combinar lo Gtil con

lo agradable. No dudes en aprovechar cada

oportunidad para hablar con nativ@s: pide un croissant
/ un cono de patatas fritas / una “poutine”, charla con
tus vecinos de mesa, etc. Aunque se trata de intercambios simples,

aprenderas mucho vocabulario y desarrollaras tu expresion oral.
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Entrenar sol@

Entrenar sol@ puede parecer un consejo un poco
extrafo, pero no lo es tanto. De hecho, cuando
o empezamos a formar frases en un idioma, a menudo nos
»‘} tropezamos con palabras, tenemos problemas para
encadenar ciertos sonidos... Al repetir frases o una serie
de palabras sueltas, tienes todo el tiempo que necesitas para

pronunciarlas bien sin la presidn de un interlocutor.

Trabajar la pronunciacion

Para ampliar mi consejo anterior, practica pronunciando

los diferentes sonidos que te resultan problematicos

O cuando estas sol@. Busca diferentes palabras que
contengan el sonido en el que trabajaras, escucha cémo

se pronuncian (los diccionarios en linea suelen ofrecer

escuchar la palabra) e intenta reproducir este o estos sonidos. Otra vez,

de esta manera no tendras la presidon de una conversa con la gente.
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3. EXPLOTAR LA LECTURA & MEJORAR LA REDACCION

Consejos para la lectura

Leer es una muy buena actividad para adquirir vocabulario y
asimilar las estructuras gramaticales. De nuevo, lee los tipos de
texto que te gustan (novelas, cédmics, blogs, periddicos, etc.). Para
ayudarte a concentrarte, instalate en un lugar tranquilo y evita las
distracciones como notificaciones de teléfonos mdviles. Para aprovechar
al maximo tu lectura, te aconsejo que tengas a tu lado un
cuaderno / hoja / tablet / ordenador en el que apuntas las
palabras de vocabulario, expresiones o0 cosas que te llamen la
atencién. También debes tener un diccionario a mano o en forma de

aplicacién / pagina web.
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Cuando te encuentras con una palabra o expresidon que no conoces,
tienes dos opciones.

+ O decides escribirla y buscar su significado en seguida. El principal
inconveniente es estar obligad@ a dejar la lectura varias veces,
pero no pierdes el hilo de la historia por no entender una palabra.

+ O la apuntas y haces la busqueda mas tarde. Al hacer esto, tus
pausas son mas cortas, pero puedes desanimarte si no entiendes
lo que estas leyendo. Ademas, ya que una palabra puede tener
varios significados en francés, si la sacas de contexto, corres el

riesgo de no encontrar la definicidon correcta.

Mi consejo es que busques palabras que bloqueen tu
comprension mientras lees y que te concentres en los otros
elementos después. Aunque interrumpirse varias veces cuando
leemos puede parecer pesado, creo que lo mas importante es, en primer

lugar, entender lo que estas leyendo.

Ademas, si el libro esta en formato papel, no dudes en escribir en él
y subrayar los pasajes que te interesan. Si tienes un lector
electronico, puedes afiadir una nota y guardarla. Esto te permitira

volver a leerlas mas tarde.
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CONSejos para la redaccion
Es importante también trabajar en la expresion escrita,
especialmente con vistas a pasar un examen de francés. Si conoces a
alguien que tiene aproximadamente el mismo nivel que tu, podéis
entrenar juntos y motivaros mutuamente. Buscad ideas para
producciones escritas y corregiros el uno al otro. Los temas de los
examenes son muy diferentes, pero suelen tratar de temas
bastante universales (medio ambiente, educacion, etc.), asi que
explorad estos temas. Una vez definido el tema, antes de empezar a
escribir, siempre debes hacer un esquema en tu esbozo. Es
absolutamente indispensable para organizar tus ideas y
establecer un enlace ldgico entre tus argumentos. No olvides
respetar las reglas de organizacion de los textos: usar el “vous” si es
una carta formal, hacer una introduccion, un desarrollo, una conclusion

en un texto argumentativo, etc.

También, intenta escribir todo tu texto sin usar el diccionario.
Cuando acabes tu redaccion, puedes buscar las palabras que necesitas.
Finalmente, tdmate un tiempo para volver a leer y corregir los
errores que veas. No puedes corregir todos los errores, pero eliminas

los "despistes".
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Otro punto importante es escribir en francés en tu esbozo desde
el principio. No intentes escribir bellas frases en tu idioma maternal
que intentaras traducir al francés en tu hoja de examen. Suele dar
resultados bastante malos porque usas cddigos especificos de tu idioma
que son diferentes. Escribir directamente en francés te obliga a utilizar

estructuras y palabras que has aprendido.

Por ultimo, intenta que un@ francofon@ correja tus producciones
escritas. Puede ser la persona con la que realizas un intercambio
lingliistico y, a cambio, tU puedes corregir sus redacciones. También
puedes pedir ayuda a un profesor que pueda corregir tus errores y

darte claves para mejorar tus puntos débiles.

Para acabar, no dudes en inscribirte a foros o grupos de apoyo en
las redes sociales. En Facebook, unete a diferentes grupos de
aprendizaje del francés o que traten de tus pasiones en francés
(musica, jardineria, ecologia, etc.). En Instagram, sigue las cuentas de
personalidades francofonas o temas que te interesen e interactia con
las personas en los comentarios.

En las siguientes paginas, te voy a proponer diferentes estilos de lectura

posibles en francés.
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Lectures CLE en francais facile

La editorial CLE international ofrece una serie de libros

adaptados para niveles principiantes e intermedios (de

LECTURES CLE| A1 3 B2). En esta coleccidn encontrards autores clasicos
| EN FRANCAIS FAGRS |

(Jules Verne, Flaubert, Maupassant...) y obras mas
modernas (Magie aux Caraibes, On a volé Mona
Lisa...). Estas lecturas estan destinadas a adultos y adolescentes. Todos

los libros estan disponibles en formato de texto, audiolibros y ebooks.

Un autor clasico

Dificil elegir entre todos los autores de literatura
francesa y francofona. Sin embargo, he escogido
hablarte de Victor Hugo porque es uno de los
escritores de lengua francesa mas importantes. Victor

Hugo (1802-1885) es un novelista, poeta, dramaturgo y

escritor que pertenece a la corriente literaria del Romanticismo. Sus
obras mas conocidas son: Les Misérables (novela), Notre-Dame de
Paris (novela), Hernani (teatro), Les Contemplations (libro de

poemas)...
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Una autora contemporanea

Una vez mas, fue muy dificil elegir entre los diversos
autores contemporaneos. Por eso he escogido a una

autora: Amélie Nothomb. De su verdadero nombre

Fabienne Claire Nothomb, la autora belga es muy
prolifica ya que esta publicando un libro al afo desde
su primera novela: Hygiéne de I'Assassin. Entre sus obras, las que

han tenido mas éxito son: Stupeur et Tremblements,

Métaphysique des tubes y Acide sulfurique.

Un autor para ninos y adultos

Es imposible hablar de literatura sin mencionar al
Lo Tatit Pumce  €SCritor y aviador Antoine de Saint-Exupéry y su

Petit prince. Es una obra poética y filosofica que toma

N

la forma de un cuento infantil. Los capitulos relatan los
diferentes encuentros del principito: un aviador, un
Zorro, un monarca, etc. El comportamiento absurdo de los “adultos” que
conoce a menudo lo deja perplejo ya que el principito tiene una vision

diferente del mundo.

www.la-vie-en-francais.com

000600

59


http://www.la-vie-en-francais.com/
https://www.instagram.com/lavie_en_francais/?hl=es
https://www.facebook.com/Lavieenfrancais7/
https://twitter.com/lavieenfrancais
https://www.tiktok.com/@lavieenfrancais
https://open.spotify.com/show/3wBqgWaL9Iy5w4sXd4lOrb?si=97d82299d7bd491d&nd=1
https://www.youtube.com/channel/UCRZEB1PnxT6XsNHw6xBuXcg/
https://amzn.to/3Dmc5Jt
https://amzn.to/3uc7Kma
https://amzn.to/3RhDMc0
https://amzn.to/3JretlN
https://amzn.to/3CR4eka

=
(®
(7)

LOS COM!

L’Arabe du futur

L'Arabe du futur es una novela grafica escrita y

T’ARABE o ) , .
DIRNSINSE  dibujada por Riad Sattouf. En este comic, el autor narra

su infancia en Libia y Siria con sus padres franco-sirios:

| tda

su vida en la escuela, las tradiciones y la dureza de los

conflictos. Posteriormente, relata su adolescencia en
Bretafia (Francia) con su madre y sus hermanos, asi como sus inicios
en el dibujo. El arabe del futuro es una historia que se desarrolla en seis

voliumenes en total.

Le Chat es un comic humoristico creado por el dibujante
belga Philippe Geluck. En sus dibujos, el autor pone en
escena a un gato con caracteristicas humanas que se

dirige directamente al lector. A través del “chat” (= el

gato), Philippe Geluck transmite sus ideas y su vision del
mundo con mucho humor vy filosofia. Las historias de gatos son muy
breves porque suelen ser de una vifieta, o de dos o tres casillas como

maximo.
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La minute belge

La minute belge es un comic y un canal de YouTube
que tiene como objetivo explicar las expresiones tipicas
del francés hablado en Bélgica. Cada pagina o video
pone en escena a dos personajes: un belga,

representado por un hombre bajito con bigote y un

francés, que tiene los rasgos de hombre alto con una copa de vino en

la mano. Juntos, ilustran estas expresiones y dan varios sindnimos

utilizados en Bélgica y en Francia.

¢Necesito presentarte a los dos galos mas famosos del
mundo? Nacidos bajo el |apiz de Albert Uderzo y la
imaginacion de René Goscinny, Asterix y Obelix nos
llevan a una época galo-romana (ficticia) donde un

pueblo de galos irreductibles resiste al invasor romano.

Los personajes de este comic representan con mucho humor un espiritu

muy francés: que le gusta comer, protestar y ser rebelde. También

existen varias peliculas y dibujos animados de Asterix.
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LA PRENSA

fe Nionde

Le Monde es un periddico francés que se publica
diariamente en formato papel y en Internet. Trata de
actualidad politica, econdmica y cultural francesa e
internacional. Aunque varios articulos estan reservados

para los suscriptores, muchos otros estan disponibles en

acceso abierto. Es uno de los periddicos mas leidos de Francia. Respecto

a su linea editorial, el diario reivindica un tratamiento no partidista de

la informacion.

minutes

20 Minutes es un periddico francés de informacion
general. Publicado diariamente en forma impresa y en
Internet, cubre noticias econdmicas, digitales,
deportivas, ecoldogicas y cientificas. Totalmente

financiado con publicidad, sus articulos son de libre

acceso para todos los lectores, tanto impresos como en la web. Gratis,

20 minutos se suele distribuir por la mafhana en la entrada del metro y

es uno de los periddicos mas leidos en Francia.
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LA PRENSA

LE SOIR

Le Soir es un periddico generalista belga escrito en
francés. Publicado a diario, es uno de los periddicos
francofonos mas leidos en Bélgica. Trata de noticias
politicas, econdmicas, deportivas y de opinién. Le Soir

se define como progresista e independiente. Una

pequefia anécdota: el dibujante Hergé publicd varias aventures de

Tintin en el suplemento juvenil y en las paginas de Le Soir: Le Crabe

aux pinces d'or, Le Secret de La Licorne, etc.

Le journal de Mo

e MONTREAL

Le Journal de Montréal o JDM es un diario

quebequense publicado en Montreal. Es el periddico en
francés mas leido en Quebec. Trata de noticias politicas,
deportivas, econdmicas y culturales. Los temas

abordados alternan entre hechos sensacionalistas e

investigaciones mas serias y detalladas. Aunque se llame “Le Journal de

Montréal”, también se interesa por eventos que ocurren en el resto de

Quebec, en Canada en general e internacionalmente.
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4. MANUALES Y APLICACIONES UTILES

Existen muchas herramientas para ayudarte a mejorar en francés. Se
tratan de manuales de gramatica, conjugacion, vocabulario, etc.
y aplicaciones para smartphones o tablets. iAcabo de ver aparecer

una mueca en tu rostro al leer la palabra “gramatica”...

La importancia dela teoria

Desafortunadamente, aunque no sea “divertido”, creo que estudiar la
gramatica y la conjugacion es imprescindible para aprender un
idioma como el francés. De hecho, esto te permitirda avanzar
mucho mas rapido porque, habiendo entendido una regla de
conjugacion o gramatica, podras aplicarla en situaciones desconocidas.
Por ejemplo, si descubres un verbo, gracias a la terminacién podras
adivinar como se conjuga. Asi que no lo repetiré nunca lo suficiente,

este aspecto de tu aprendizaje es muy importante.
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La Importancia del diccionario

El diccionario también es una herramienta muy importante porque te
permite entender y asimilar nuevas palabras. Ya sea en linea o en
formato papel, existen basicamente dos tipos de diccionarios:
monolinglies y bilingiies. En el primer caso, la palabra se explica
mediante una definicién. En el segundo caso, la palabra se traduce a tu
idioma materno iy aqui es donde todo se complica! De hecho, una
palabra puede tener varias traducciones en francés, asi que
intenta encontrar el significado que mejor se corresponda con lo

que quieres decir.

En las siguientes paginas, te presento varios manuales, diccionarios y
aplicaciones que puedes utilizar en tu aprendizaje. Quiero dejar claro

que obviamente esto no es de ninguna manera un partenariado.
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LOS DICCIONARIOS DE PAPEL

Le petit robert de la langue francaise

Le petit robert de la langue francaise es un
diccionario monolinglie. Existen varias versiones: maxi,

[eRobeRT

mini, de bolsillo, etc. Para cada entrada, encontraras:
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una definicién, unos ejemplos de uso (muy importante
para entender el contexto en el que se usa una palabra), niveles de
idioma y las expresiones mas comunes construidas a partir de esa

palabra.

Larousse francais / espagnol

LAROUSSE Le Larousse francais / espagnol es un diccionario

bilinglie. También existen varias versiones: grande, mini,

de bolsillo y en linea. Cada palabra tiene una o varias

traducciones, junto con ejemplos y, a veces, variaciones
del francés hablado en paises francofonos. Algunas versiones incluyen

un suplemento dedicado a refranes, expresiones y maximas.
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LOS DICCIONARIOS EN LINEA

LAROUSSE

Larousse.fr propone varias secciones. La primera de

ellas es un diccionario de francés monolingiie en el que
encontraras la definicion y los sindnimos de las palabras
que buscas, asi como un conjugador de verbos. La

segunda esta dedicada a los diccionarios bilingies

(francés / espafiol, inglés, italiano, arabe, etc.). La tercera es una

enciclopedia y la Ultima da recetas de cocina.

Reverso

El diccionario en lina Reverso tiene varias
funcionalidades. Primero, la traduccion del francés al
espafol, inglés, portugués, ruso, etc. Luego, la
posibilidad de encontrar los sindnimos de una palabra.

Finalmente, con “context”, la palabra que estas

buscando se coloca en una frase para ayudarte a comprender el

significado. Reverso también esta disponible como aplicacion movil.
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GRAMAITICA Y CONJUGASION

Grammaire Progressive Du Francais

El manual Grammaire Progressive Du Francais tiene

cuatro niveles: principiante, intermedio, avanzado y

perfeccionamiento. Su organizaciébn es clara: una

explicacién vinculada a un tema de gramatica o

conjugacion en la pagina izquierda y los ejercicios de
aplicacién en la derecha. Las Ultimas ediciones te brindan acceso en

linea a actividades interactivas, dialogos y audios.

Bescherelle

El Bescherelle es una referencia acerca al francés. En
“La grammaire pour tous”, explica como funciona el

idioma, sus reglas y da consejos para mejorar la

expresion escrita. En “La conjugaison pour tous”,
describe las reglas de conjugacion a través de esquemas
y tablas modelo. Finalmente, en “L’'orthographe pour tous”, cataloga las

reglas y las dificultades comunes.
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VOCABULARIO

Exercices de vocabulaire en contexte

Exercices de vocabulaire en contexte existe para los

22 niveles A1, A2, B1 y B2. Ofrecen muchos ejercicios de

SeSS S entrenamiento, acompanados de las respuestas y
VOCABULAIRE

transcripciones. Los diferentes temas estan separados
por recordatorios que permiten hacer el balance de su
aprendizaje. Las Ultimas ediciones proporcionan audios en linea para

descargar desde la pagina web del editor.

Aprender una palabra implica asimilar su significado, su
ortografia, su pronunciacion y su uso. Para recordar el
vocabulario, es fundamental que hagas tus propias listas
por temas. Una vez creadas, iras afiadiendo nuevas
palabras y expresiones. Para acabar, es muy importante que las vuelvas

a leer con frecuencia para memorizarlas.
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LAS'APLICACIONES

Apprendre le francais - TV5 Monde

TV5Monde es una aplicaciéon completamente gratuita.
Ofrece muchos ejercicios destinados a desarrollar la
comprension oral. Clasificados por temas y por niveles

de idioma (de Al a B2), generalmente son videos

acompanados de preguntas. Estos videos permiten
descubrir las culturas francofonas, seguir la actualidad y aprender
vocabulario en contexto. También representan los acentos vy

particularidades lingtiisticas de las regiones.

Mozalingua es una aplicacién de pago que funciona a
partir de flashcards clasificadas por tematicas. A través

de estas flashcards, aprendes palabras, expresiones,

frases o didlogos tipicos de la vida cotidiana. Esta
aplicacién se adapta a tu aprendizaje permitiéndote
indicar qué tarjetas quieres volver a ver, cuales has asimilado, etc. y
también te brinda la posibilidad de crear tus propias flashcards con fotos

y definiciones.
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Babbel

Babbel es una aplicaciéon de pago que te propone
clases cortas que puedes estudiar durante tu descanso
.. - o el tiempo que pasas en el transporte. Se dirige tanto
a principiantes como a niveles mas avanzados. Hay tres
tipos de ejercicios disponibles: comprension oral con
didlogos interactivos, ejercicios escritos e incluso expresion oral. Gracias
a una herramienta de reconocimiento de voz, puedes practicar y

mejorar su pronunciacion.

Memrise es una aplicacion gratuita que tiene una

MEH version premium. Te permite adquirir vocabulario de la
RiSE vida cotidiana en su contexto y entrenar a través de
diferentes ejercicios: encontrar el equivalente en tu

idioma materno de una palabra en francés, escribir una

frase corta, encontrar la pronunciacion correcta de una palabra, etc.
Muchos audios y videos también estan disponibles para los niveles un

poco mas avanzados.
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¢COMO IR MAS LEJOS?

Al leer esta pagina, llegas al final del e-book “Cap sur le francais” y te
felicito. Has demostrado que estas realmente motivad@ por aprender
francés y comunicarte con francéfon@s. Ahora que he compartido
contigo las 5 claves para un aprendizaje con éxito y las herramientas
indispensables, ya te oigo preguntarme: éy ahora qué? Bueno, te
propongo que contindes la aventura conmigo y que me convierta
en tu profesora. Siguiendo las clases y consejos que publico
cada semana en mi blog y en mi canal de YouTube “La vie en
francais”, aumentas tus posibilidades de progresar

rapidamente.
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Si este e-book ha llegado entre tus manos, significa que te has suscrito
a mi newsletter (si aun no lo has hecho, puedes suscribirte haciendo
clic aqui). Con esta inscripcion, recibiras una nueva clase de
francés gratis cada semana en tu bandeja de entrada. Si quieres
tener acceso a un material un poco diferente, también puedes
seguirme en las redes sociales Instagram, TikTok, Facebook o
Twitter donde publico de forma diaria quiz, expresiones,
canciones, etc. También puedes suscribirte a mi canal de YouTube

en el cual publico videos regularmente.

No dudes en dejarme comentarios debajo de mis articulos y

videos. iSiempre estaré feliz de leerte y responderte!

Te deseo mucha suerte en tu aprendizaje. ¢Embarquemos vy

avancemos junt@s en esta gran aventura?

A bientot !
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